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Descripcion

@ Fortini® es un suplemento oral en polvo, nutrimentalmente completo, con el
balance adecuado de Hidratos de carbono, proteinas y lipidos, rico en vitaminas vy

minerales

o Fortini® ayuda a prevenir la desnutricién calérico-proteica y recuperar el estado
nutrimental de los nifios a partir de 1 ano de edad, en un menor volimen de ingestion.

"Indicaciones

Recomendado para nifios a partir de 1 afno de edad en las siguientes situaciones:

@ Falta de apetito y recuperacion del estado nutrimental

@ Mala alimentacion: situaciones donde existe baja ingestion de nutrimentos
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@ Aumento de las necesidades nutrimentales como condiciones pre y postoperatorias, i

oncologia, hospitalizaciones, infecciones y otros cuadros hipermetabdlicos

@ En pacientes con enfermedades recurrentes

@ Fortini® contribuye al crecimiento y desarrollo de los nifios a partir de 1 afio de edad con
deficiencias en talla y peso; y ayuda a prevenir la desnutricion caldrico proteica

#® Con su presentacion sin sabor (neutro), Fortini® se integra a alimentos dulces y salados,
en diferentes texturas y temperaturas para fortalecer los habitos alimentarios del nifio
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@ Fortini®es un producto de prescripcion médica ya que el monitoreo y control del profesional de la

salud son relevantes

Caracteristicas de Fortini®
preparado para 200mL

Contenido energético: 1.5 keal/ml.

Beneficios para el nino®

Cubwe las necesidades energéticas de los nifios en menar
vollimen.”

Proteinas: 9% del Valor Caldrico
Total™ con una fuente 100%
casainato de calclo.

Permiten generar tefidos nuevos para el desarmollo v |a
fortaleza de los misculos, huesos y ufas, favoraciendo asi e
cracimiento da los nifios.

Lipidos;

41% del Valor Caldrico Total™ con una
fuente 100% aceites vegetales (aceite
de paima, girasol, canola, semilla de
colza).

Contribuyen al desarrolio del sistema nervioso central,
favoracienda la funcidn cognitiva, atencion y agudeza visual
del nifo,

Hidratos de Carbono
50% del Valor Calérico Total,**

Son la principal fuente de energia y favorecen la ganancia en
paso del nifio.

Vitaminas y Minerales,

Favoracen el desamrollo y crecimiento de los niftos, entre otros:

Colina: Fortalece la memoria.

Zinc: Favorece el crecimiento en talla.
Hierro: Favorece el desamrollo cerebral.
Vitamina D: Fortalece los huesos.

Colina:
61 mg /200 mL.

Previene la esteatosis hepatica, frecuents en caso da
desnutricidn proteico-snargstica grave.

L-Camitina: 6,1 mg/200 mL
Mayor proporcion de camiting que
otros suplementos del mercado.

Favorece la betaoxidacion, actuando en el transporte de las
acidos grasos de cadena |arga.

Sin sabor (Neutra).

‘De pr ap:ua.,lor cor "'Ip:ld.\JU con otros s IplE nentos alimanticios d

Se integra en la dieta actual del paciente para fomentar
habitos alimenticios.

anibles en México.

“Nalor cakinico total por 200 mL de Fortint® praparado

Modo de empleo

@ |a porcién recomendada, sera segln la necesidad calorica

- proteica del paciente y la indicacién del profesional de la salud.

@ Fortini® esta disponible en lata de 400gr.

@ Se incluye una cuchara medidora en el interior de la lata

para facilitar su preparacion. Una cuchara medidora rasa
son 6.1 gr de INI®. El término rasa corresponde a la
cuchara totalmente liena, nivelando el polvo exactamente
en el borde superior.

fﬂl’tml@, se puede mezclar con glimentos liquidos o sdlidos.

Indicaciones para la preparacion en bebida:
para una presentacion de 200ml (200ml = 300 kecal)
- Colocar 150 ml de agua en un vaso.
- Afadir 10 medidas de FOrtini® en polvo, utilizando la
cuchara medidora que se encuentra dentro de la lata.
- Mezclar hasta disolver el polvo por completo.

Indicaciones para la preparacion en alimentos soélidos:
Fortini® puede ser adicionado en alimentos dulces,
salados, frios y calientes, es importante recordar que en
preparaciones calientes Fortini® debe ser anadido al final
con el alimento listo para consumir.

Dosificacion sugerida: 10 cucharadas de Fortini® al dia,
para aporiar 300 kcal extra en la dieta de su paciente.
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Aporte calérico 1.5 keal/ mL
Proteinas (en 200 ml de preparado) 9% fuente: caseinato de calcio
:m;?::a:;:";a do) 50% fuente: maltodextring, sacarosa otras
Lipidos (en 200 ml de preparado) ;&mﬁﬁrﬁm&m
Nutrimentos Adicionados Colina, carnitina y taurina
Relacién omega6:omega:3 51
Relacidn kcal no proteicas/gh 2481
Osmolaridad #MO0mOsm/L
L [l
Unidad de polvo preparados
1276
Contenido energético kcai 493 g .
Garbohidratos (hidratos de carbonao) g 61.4 37,4 E
Aziicares g 14,6 88 3
Fibra distética g 0 0,0 e
Proteinas g Qi 6.8 =
Grasas (lipidos) g 22 e 13 s g
Grasas saturadas a g
M__— s
Sodio mg 135 2
Potasio mg 494 301 £
Cloruro mg 334 204 E
Calcio mg 277 169 B
Fésforo mg 244 149 §
Magnesio mg &1 3 &
Hierro mg 4.9 3 g
Fine mg 5 3 2
Cobre ug 443 270 I‘:
Manganeso [Ts] 750 456 o
Flaor ile} 323 196 E
Molibdeno ug 3 19 5
Selenio ug 17 10,4 g
Cromo pg 1? 10 4 g
Yodo l:
__— i
Vitamina A Hg ER =
Vitarnina D ug 5.4 33
Vitamina E mg o-ET 6.5 4 ™
Vitamina K1 Hg 22 132 &
Tiamina (B1) Hg 763 454 o
| Riboflavina (82) g 800 486 @
Miacina (B3) mg 56 3,40 =
Acide pantoténico (B5) Hg 1658 1008 5
Vitamina B6 ug 597 364 E
Acido Félico ug 88 54
Vitamina B12 ug 0,86 0,52
Biotina ug 4 10,4
Vitamina C mg 58 36

Adaptado de Bourges R H, Casanueva E, Rosado JL.Recomendaciones de ingestidn
de nutrimentos para la poblacidén mexicana. Bases fisioldgicas Tomo 2. México:
Editorial Médica Panamericana. Instituto Danone México, 2009: 188-190."
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